
ZwangerWijzer 
volledig 
vernieuwd

ZwangerWijzer helpt mensen met een kinderwens 
bij de voorbereiding van de zwangerschap. 
Door het invullen van de online vragenlijst kunnen zij nagaan of er 
risico’s zijn voor zichzelf of de baby. Ze krijgen een overzicht van alle 
antwoorden en informatie en advies op maat. 

ZwangerWijzer helpt zorgverleners bij het geven 
van advies, preconceptioneel en tijdens de 
vroege zwangerschap. 
Jouw cliënt of patiënt kan na het invullen van de vragenlijst de 
antwoorden en de adviezen met je delen en meenemen naar het consult. 

Mede mogelijk gemaakt door:



• Handvat voor goede preconceptievoorlichting én zorg
• Brede risicoscreening op 7 domeinen: leefstijl, familie en afkomst, werk 

en thuis, ziektes, medicijnen en vaccinaties, eerdere zwangerschap 
en gevoelens en ervaringen. Gevalideerd met wetenschappelijk 
onderzoek, een multidisciplinaire redactieraad en externe experts.

• Monitoren en onderzoek preconceptiezorg in Nederland
• ‘Informatie voor Professionals’ > check de link op de homepage! 

Hier vind je bijvoorbeeld handvatten voor specifi eke consulten 
en PDF vragenlijsten in Nederlands, Engels, Turks, Arabisch, 
Chinees Mandarijn en Pools.

Waarom ZwangerWijzer?

Wat is nieuw? 
• Sociale factoren en vragen over 

gevoelens toegevoegd 
• Module ‘familie en afkomst’ uitgebreid 
• Meer inclusiviteit
• Empowerment van zowel (toekomstige) 

ouders als zorgverleners

Wat vragen we van jou? 
Gebruik ZwangerWijzer: neem het mee naar je beroepsgroep, je 
organisatie en je collega’s! En laat ons weten wat we beter of slimmer 
kunnen doen. ZwangerWijzer is altijd in ontwikkeling mede dankzij input 
van toekomstige ouders en zorgverleners.

Mede mogelijk gemaakt door:


