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Zwangerwijzer: vragenlijst voor de (aanstaande) zwangere en haar partner

Deze vragenlijst kunnen de aanstaande ouders invullen, voorafgaand aan een
preconceptioneel consult of de eerste intake (die bij voorkeur persoonlijk maar anders
telefonisch plaatsvindt bij 8 weken amenorroeduur). Zij hebben dan al voorafgaand aan dit
gesprek een aantal zaken bijvoorbeeld bij de familie kunnen navragen.

De vragenlijst is gebaseerd op www.zwangerwijzer.nl, een zorginstrument voor
preconceptioneel advies dat ontwikkeld is door het Erasmus Medisch Centrum en Perined.
Het verdient de voorkeur www.zwangerwijzer.nl te gebruiken, die naast risicoselectie de
aanstaande moeder en vader uitgebreide informatie biedt. U kunt gebruik maken van
www.zwangerwijzer.nl zonder kosten en zonder enige technische kennis. U vraagt de
adviesvrager om voorafgaand aan het gesprek Zwangerwijzer in te vullen. Dat kan de
adviesvrager gewoon thuis doen. Na voltooiing van de vragenlijst mailt zij (of hij) het
resultaat met een muisklik naar uw e-mailadres.

Www.zwangerwijzer.nl en onderstaande vragenlijst worden regelmatig geactualiseerd.
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Vragenlijst Zwangerwijzer

Deze vragenlijst is een voorbereiding op uw eerste bezoek aan de verloskundige of huisarts.
Samen met de verloskundige of huisarts kunnen u en uw partner aan de hand van de
antwoorden kijken of er misschien een risico is voor de moeder of uw kind.

Het is belangrijk dat u ook vragen voor de toekomstige vader beantwoordt. Bij
voorkeur in aanwezigheid van de toekomstige vader. Alleen dan kunt u een goede
inschatting maken van een mogelijk risico voor de gezondheid van uw kind.

Inleiding vraag 1 Kunt u vragen voor de vader beantwoorden?
O ja, vader aanwezig (a)

a ja, vader niet aanwezig (b)

a nee(c)

Inleiding vraag 2 Gewicht en lengte van de (aanstaande) moeder
Gewicht: .... Kg (a)
Lengte: ... cm (b)

Gewicht en lengte worden gebruikt om de Body Mass Index (BMI) te berekenen.

1. Bent u op dit moment zwanger?

a Jaf(a)

a nee, wij gebruiken wel een voorbehoedsmiddel, namelijK...............ccccccvviininnnnne (b)
O nee, wij gebruiken geen voorbehoedsmiddelen (bijv. de pil) (c)

Deze vragenlijst is in eerste instantie bestemd voor vrouwen die zwanger willen worden maar
dat nog niet zijn. Maar een deel van de vragen is ook van toepassing op vrouwen die wel al
zwanger zijn. U kunt de lijst dus ook invullen als u al zwanger bent.

2. Wat is uw leeftijd?
o 35jaar of jonger (a)
O 36 jaar of ouder (b)

3. Heeft u voorouders (van de kant van uw vader of moeder) uit:
o Ja(a
o Noord Afrika (Marokko, Algerije, Tunesié, Libié en Egypte) (al)
o Oost mediterrane landen (Israél, Jordanié, Palestina, Syri&, Turkije, Cyprus en
Malta) Antillen of Aruba (a2)
o Antillen, Aruba of Suriname (ook in mengsels Afrikaans-Creools-Chinees,
Hindoestaans en Portugees) (a3)
o Kaapverdische eilanden Afrika (a4)
o Eenvan de centraal Afrikaanse staten (ongeacht welke) of een van de
Arabische emiraten (a5)
o Zuid Europa (Portugal, Spanje, Zuid- Frankrijk, Italié, Griekenland, Albanié,
Roemenié, Bulgarije, en de nieuwe staten van voormalig Joegoslavié) (a6)
o Midden en Oost Azié (Pakistan, India, Bangladesh, Myanmar, Thailand,
Indonesié en China) (a7)
o Midden Oosten (Iran, Irak, Afghanistan, en de Koerdische gebieden) (a8)
o Nee (b)
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4. Heeft de vader voorouders (van de kant van zijn vader of moeder) uit:

o Ja(a
O
O

O

O
a Nee(b)

Noord Afrika (Marokko, Algerije, Tunesié, Libié en Egypte) (al)

Oost mediterrane landen (Israél, Jordanié, Palestina, Syrié, Turkije, Cyprus en
Malta) Antillen of Aruba (a2)

Antillen, Aruba of Suriname (ook in mengsels Afrikaans-Creools-Chinees,
Hindoestaans en Portugees) (a3)

Kaapverdische eilanden Afrika (a4)

Een van de centraal Afrikaanse staten (ongeacht welke) of een van de
Arabische emiraten (a5)

Zuid Europa (Portugal, Spanje, Zuid- Frankrijk, Italié, Griekenland, Albanié,
Roemenié, Bulgarije, en de nieuwe staten van voormalig Joegoslavié) (a6)
Midden en Oost Azié (Pakistan, India, Bangladesh, Myanmar, Thailand,
Indonesié en China) (a7)

Midden Oosten (Iran, Irak, Afghanistan, en de Koerdische gebieden) (a8)

5. Komt u wel eens in aanraking met (radioactieve) straling?
Uitgezonderd straling van computer, televisie en mobiele telefoon.

a Jaf(a)
a Nee (b)

O weet niet (c)

6. Komt de vader weleens in aanraking met (radio—actieve) straling?
Uitgezonderd straling van computer, televisie en mobiele telefoon.

a Jaf(a)
a Nee (b)

O weet niet (c)

[ N

Ja (a)
Nee (b)

O

(o]

. Rookt u?
Ja(a)
Nee (b)

00

. Verschoont u wel eens een kattenbak of tuiniert u wel eens?

. Rookt de vader?

9

o Ja(a
o Nee (b)
a

weet niet (c)
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. Drinkt u alcohol?

Ja (a)
Nee (b)

. Drinkt de vader alcohol?

Ja (a)
Nee (b)
weet niet (c)

. Gebruikt u wel eens softdrugs?

Ja (a)
Nee (b)
weet niet (c)

. Gebruikt de vader wel eens softdrugs?

Ja (a)
Nee (b)
weet niet (c)

. Gebruikt u wel eens harddrugs?

Ja(a)
Nee (b)
weet niet (c)

. Gebruikt de vader wel eens harddrugs?

Ja(a)
Nee (b)
weet niet (¢)

Ja (a)
Nee (b)

Ja (a)
Nee (b)

. Lijdt u aan boulimia nervosa (eetverslaving)? Of heeft u hieraan geleden?

. Lijdt u aan anorexia nervosa (magerzucht)? Of heeft u hieraan geleden?
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18. Eet u gevarieerd? 18. Eet u gevarieerd?

a Jaf(a)

o Nee (b)

19. Heeft u speciale eetgewoonten?

o Nee (a)

o Ja(b)

O O O O O O

vegetarisch (geen vlees en vis) (b1)
veganistisch (geen dierlijke producten) (b2)
macrobiotisch (b3)

vermageringsdieet (afvallen, lijnen) (b4)
dieet voorgeschreven door arts (b5)

ander dieet (b6)

20. Slikt u ter voorbereiding op uw zwangerschap foliumzuur?

o Ja(a

a Nee(b)

21. Eet u wel eens — ook al is het maar af en toe —rauwe voedingsmiddelen?

o Nee (a)

o Ja(b)

O O O O O

zachte kaassoorten bereid met rauwe melk (‘au lait cru’) (b1)
gerookte vis (b2)

rauw of niet geheel gegaard vlees, vis of schaaldieren (b3)
rauwe groenten (b4)

ongepasteuriseerde melk (rechtstreeks van de boer) (b5)

22. Eet u wel eens lever of andere producten waar vitamine A in zit?

a Jaf(a)

o Nee (b)

23. Heeft u een of meerdere van de onderstaande seksueel overdraagbare
aandoeningen (SOA) (gehad) of twijfelt u daarover ?

a Jaf(a)

a nee (b)

O O O O O O O O

hepatitis B (leverontsteking) (al)
herpes genitalis (a2)

chlamydia (a3)

genitale wratten (a4)

gonorroe (druiper) (ab)

syfilis (lues) (a6)

hiv/aids (a7)

trichomonas (a8)

o weet niet (¢)
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24. Heeft de vader een of meerdere van de onderstaande seksueel overdraagbare
aandoeningen (gehad) of twijfelt hij daarover?
o Ja(a

hepatitis B (leverontsteking) (al)
herpes genitalis (a2)

chlamydia (a3)

genitale wratten (a4)

gonorroe (druiper) (a5)

syfilis (lues) (ab)

hiv/aids (a7)

trichomonas (a8)

O O O O O O O O

a nee (b)
a weet niet (c)

25. Deze vraag heeft betrekking op de kans op besmetting met hiv (het virus dat aids
kan veroorzaken) of hepatitis B.
Is het onderstaande op u van toepassing?
a ja(a)
o meerdere of wisselende seksuele partners (al)
o voor uw beroep werken met bloed en andere lichaamsvloeistoffen (a2)
o drugsgebruik met een injectienaald (a3)
O niets van het bovenstaande (b)

26. Deze vraag heeft betrekking op de kans op besmetting met hiv (het virus dat aids
kan veroorzaken) of hepatitis B.
Wat is op de vader van toepassing?
a Jaf(a)
o meerdere of wisselende seksuele partners (al)
o voor uw beroep werken met bloed en andere lichaamsvloeistoffen (a2)
o drugsgebruik met een injectienaald (a3)
O niets van het bovenstaande (b)
O weet niet (c)

27. Bent u volledig (op de leeftijden van 14 maanden en 9 jaar) ingeént tegen rode
hond of heeft u deze ziekte gehad?

o ja(@

o nee (b)

Qo weet niet (¢)
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28. Heeft u één van de volgende ziekten (gehad) waarvoor u onder behandeling bent
(was) van een arts?
o Ja(a
o astma of een andere longziekte ( u bent onder behandeling van uw huisarts of
specialist en u gebruikt medicijnen tegen astma) (al)
auto-immuunziekte (a2)
bloedstollingsproblemen (a3)
cystische fibrose (CF of taaislijmziekte) (a4)
epilepsie (a5)
hartziekte (a6)
hoge bloeddruk (a7)
kanker (a8)
maag-, darm-, alvleesklier- en leverziekte (a9)
multiple sclerose (al10)
myasthenia gravis (all)
nier- en blaasziekte (al12)
PKU (a13)
psychische ziekten (al4)
reuma (al5)
schildklierziekte (al6)
suikerziekte (al7)
syndroom van Ehlers-Danlos (a18)
syndroom van Marfan (a19)
thalassemie (a20)
trombose (bloedprop in bloedvat) of trombosebeen , longembolie, beroerte
(TIA/ CVA) (a21)
tropische ziekte (bijv. malaria) (a22)
andere chronische, erfelijke of aangeboren ziekte(a23)

OO0 O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOO0OO0o0OO0oOO0oOOoOOo

o O

a nee (b)

29. Gebruikt u medicijnen of middelen die zijn voorgeschreven door een arts? Zo ja,
geef de namen van de medicijnen en middelen op. (voorbehoedsmiddelen zoals ‘de
pil’ hoeft u niet te noemen).

O Ja, NAMETTK ...t @

a nee (b)

30. Gebruikt de vader medicijnen of middelen die zijn voorgeschreven door een arts?
Zo ja, geef de namen van de medicijnen en middelen op.

O A, NAMEIHK. .eeeeeee e e @)

o nee (b)

Qo weet niet (¢)

31. Gebruikt u medicijnen die u zonder recept, bijvoorbeeld bij een apotheek of
drogist, kunt kopen? Denk aan aspirines, neusdruppels, hoestdrankjes, zalven en
homeopathische middelen. Zo ja, geef de namen van deze medicijnen op.

O &, NAMELHK...oeeeiie e e @

a nee (b)
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32. Bent u eerder zwanger geweest (eventuele abortus en/of miskraam meegerekend)?
o Ja(a

o Nee (b)

Indien nee ga door naar vraag 33.

32a. Heeft u een of meer van de volgende problemen meegemaakt tijdens uw eerdere
zwangerschap(pen)?
o Ja(a)
o kind(eren) geboren tussen de 16de en 24ste zwangerschapsweek (al)
o kind(eren) geboren tussen de 25ste en 37ste zwangerschapsweek (a2)
o kind(eren) geboren in of na de 37ste zwangerschapsweek met een te laag
gewicht (minder dan 2500 gram) (a3)
o dood geboren kind tussen de 16de en 24ste zwangerschapsweek (a4)
dood geboren kind na de 24ste zwangerschapsweek (a5)
o twee of meer zwangerschappen die eindigden in een miskraam voor de
eerste 16 zwangerschapsweken (a6)
o kind(eren) geboren via een keizersnede (a7)
kind(eren) geboren met een aangeboren afwijking (a8)
o zwangerschapsafbreking (abortus provocatus) (a9)

a nee (b)

o

O

32b. Heeft u een van de volgende ziekten gehad in uw eerdere zwangerschap(pen)?
a Jaf(a)
o zwangerschapsdiabetes, zwangerschapssuiker (al)
bloedgroepantistoffen (rhesus) (a2)
o (pre)eclampsie en HELLP-syndroom (vormen van zwangerschapsvergiftiging)
(@3)
o een andere ernstige complicatie gerelateerd aan uw zwangerschap (a4)
a nee (b)

o

33. Heeft of had u vormafwijkingen aan de baarmoeder of baarmoederhals?
o ja(@

a nee (b)

O weet niet (c)

34. Bent u ooit (tijdens of buiten de zwangerschap) geopereerd door een gynaecoloog
(vrouwenarts)?

o ja(@

o nee (b)

35. Heeft uw moeder DES (diethylstilbestrol) ingekomen toen ze zwanger was?
o ja(@

o nee (b)

o weet niet (¢)

2013 Zwangerwijzer C

15 ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



?a,,\ﬁii;::- 1A, 9 gl yabs Ailas el 8 pa ‘éi i da .36

(1) yad) 8 22l Civa 4l ae
(a2) ¢ da e

(83) cranl o 8 il 4 it g sem
(ad) pand) B 215 Caria
Clall 4 ddlas e
) s LUt ae (85)
(a6)

(a7) Lle 35 e Jd 400 4o )
(a8) Lilé saxel) u?ﬂdﬂu}i uﬁwg\ o e
(29) alac I (Aws ) dadll) el o slal) glad)
(210) wilzandl 5f uand) Sleall o sl 8 (a5
Lol oliusinl «(Ramanl 3la) AL grall alanil o(cg 8l 3 panl) (HALI) 28 sl At
‘ (all1) (Ldas el
(212) (A5 5 Lanl) Llaial) LAY (a pal Jala ol i
(213) (handl orall (i s (i 30 Jie) dliae al ol
(214) oSl Calill (el Jals ) oansSI) il
(a15) (350 sl sl Laril) L YED Jals
(a16) ssi JML}L&A.;J&B.\A\‘SEA;\“L)'A‘)?S
(aL7) (el o] ps)5a S da j2a Jia) Jia ) saill AL
(al8) oAl ddlas 514 55 ol sl

(@)~ 0

O O 0O OO O O O o0 0 O

O O 0O 0O O O O

(b)Y a

(C)c_e_)r—\y Q

SLAI of 485 Ll el lan 4 B (g T g/ g Jakall Al g Ja 37

SalAall o5 L Jgua gl Sl (oo (i pall gl gf) Jilal) Al g gudan ing Jigead) 130 G Aladl Alaadle
Aida Ao Adiaall Lol

(A1) sl b ol Cona 5l e
(a2) uslraadie
(83) sl or g Sl f Sl Sl ¢ e
(4) gl g 35 Cina
(ab) il 8adls e
(a6) il s QU axe
(a7) Lle 35 e I 4l 4o
(28) Ll sasel) o2 sal dala 51 Ll sasgll (2 5
(29) Al (LY daall) dadl) o slal) Glas
(a10) whand) 5 cuanll Sleall 5 &dl i e
fladl) el ¢(Aamandl Bladsl) Al seall aland) ¢l 3 gendl (BaGSI) 48 siial) Ansind)
o (all) (vdes s ulel) ‘
(212) (455 el Aalaiall LIAN (i sal dala ) Adaiall LA (2 30
(a13) (hard) Caruzall (L 53 (i ye Jin) diliac il
(al4) oSV Calill (a yal Jals 5l oSl il o
(@15) (&8sl (e al Lanil) Lo VAL Jala 5 Luapus U
(a16) S 5l Jan Ja i A Ban) 5 B (y2a ya

(@ o

oo o9 o o0 o0 o0

o ©

O
O

2013 Zwangerwijzer C

16 ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



(217) (el OS) o535 A S Jie) M) salll AL o
(al8) s Al 4da Sl &) 55 pal 4l o
(b)Y o

17

2013 Zwangerwijzer C

ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



36. Komt bij uzelf en/of in uw eigen familie een erfelijke of aangeboren aandoening

voor?
o ja

o nee (b)

OO0 OO OO0 OO OO0 O0oO O0

O O O O O O

blindheid of ernstige slechtziendheid (al)

downsyndroom (a2)

epilepsie, toevallen, (koorts)stuipen (a3)

ernstige doofheid (a4)

aangeboren hartafwijkingen (a5)

hartritmestoornissen (a6)

hartinfarct voor 35ste jaar (a7)

hemofilie of dragerschap van hemofilie (a8)

lip- of gehemeltespleet (hazenlip) (a9)

aandoeningen van hersenen, zenuwstelsel of spieren (a10)

open rug (spina bifida), open schedel (anencefalie), waterhoofd (all)
sikkelcelziekte of dragerschap van sikkelcelziekte (erfelijke bloedarmoede)
(@12)

spierziekten, (bijv. de ziekte van Duchenne) (al3)

taaislijmziekte (cystic fibrosis of CF) of dragerschap van CF (al4)
thalassemie of dragerschap van thalassemie (erfelijke bloedarmoede) (al5)
twee of meer miskramen bij één persoon (al6)

vertraagde verstandelijke ontwikkeling (bv. fragiele-X-syndroom) (al7)
andere aangeboren afwijkingen of erfelijke aandoeningen (a18)

O weet niet (c)

37. Komt bij de (toekomstige) vader en/of in de familie van de vader een erfelijke of
aangeboren aandoening voor?

LET OP: Bij het beantwoorden van deze vraag is het noodzakelijk dat de (toekomstige)
vader aanwezig is om een goede inschatting te kunnen maken van mogelijke risico’s
voor de gezondheid van uw kind.

a Jaf(a)

OO0 OO0 OO0 OO OO0 O0OO0

O O O O O

blindheid of ernstige slechtziendheid (al)

downsyndroom (a2)

epilepsie, toevallen, (koorts)stuipen (a3)

ernstige doofheid (a4)

aangeboren hartafwijkingen (a5)

hartritmestoornissen (a6)

hartinfarct voor 35ste jaar (a7)

hemofilie of dragerschap van hemofilie (a8)

lip- of gehemeltespleet (hazenlip) (a9)

aandoeningen van hersenen, zenuwstelsel of spieren (al10)

open rug (spina bifida), open schedel (anencefalie), waterhoofd (all)
sikkelcelziekte of dragerschap van sikkelcelziekte (erfelijke bloedarmoede)
(al2)

spierziekten, (bijv. de ziekte van Duchenne) (al3)

taaislijmziekte (cystic fibrosis of CF) of dragerschap van CF (al4)
thalassemie of dragerschap van thalassemie (erfelijke bloedarmoede) (al5)
twee of meer miskramen bij één persoon (al6)

vertraagde verstandelijke ontwikkeling (bv. fragiele-X-syndroom) (al7)
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o andere aangeboren afwijkingen of erfelijke aandoeningen (al18)
a nee (b)

2013 Zwangerwijzer C

19 ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



SJakal) all g (g clisg (Bamy sl g) 48 Alua lia (o)) Jaing) o .38

(@)e= 0
(b)Y o
(©) u)s:\ Y o

fdarl) (B Ailass ) gal (ppda 255 Ja 39
(@)... S =il aai 0
(al) (_).\;j\ ccadaril) 3l ga céman colaall ¢Sl ‘f) Glude o
| (@2) 53¢ (%) 2 o
(@3) (gstasS e 4yl [ LAY sail dadia 4y 50l) Gl judya) o
(ad) sola Jiilia Clane/al jda Gl o
(5) (psoSl) b Dusriall 5f Gaboa 1 g 3530 i o spealSl) Jia) dpivea LS ya 5l AL (lae
(@6) weneiiiii sroeed e o
(b)Y o
(© el o

?al) (b Lbpas 31 pal Jil) A5 (20 Ja 40
(@)... Ho=rbes 0
(a1) (Ll ccadaiill 3 so cganall (glaall Sl 8 Glide o

(a2) sk (iilia Glane/cl yia Gilae o
(@3) (psoSV 5l esiall 5 (abia )l of G ol o sealSl Jia) dpinnn S jo 5l ALE (e o
(ad) @ el e o
(b) Y o
(c)—=el¥Y

odaliiia diuay Jandl B 40N Ja) ol (g (Y Cpea i G 41
‘ CU
(al) (sadll 5 ) all 5l 835 51) (5 sumill 3 ) jall s
(a2) sla sl
(a3) &l )
(ad) (o) ol clld b Lay (5 sad) Tl (e e Jarz) o) Lazal)
(b) Gl e AY 0

o O O O

Saad) b (g gaally Lila) b e JNigad) 130 42

.8 Aaliiiia Ay Jalatf ¢ e B

; ‘ (@e 0o

(a1) el sl 5 slaall JlidaY)
(22)il gl

(@3) Sl (o sl

(a4) dale Gilas j B yaidia (Bhalia ‘f il

(ab) il palll

(26) Jaxivall clall i il

(A7) (Sha JMA e o in) aal) Jil s e o e sl eladll

(@8) (wllall A e o (sin) Sl

(b) Bl e &Y O

O O O O O O O O

2013 Zwangerwijzer C

ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



38.

a
a
a

39.

40.

41.

42.

Bent u (mogelijk) (verre) familie van de vader?
ja(@)

nee (b)

weet niet (¢)

Komt u tijdens uw werk in contact met chemische stoffen?
ja, met...(a)
oplosmiddelen (in verf, lak, lijm, reinigingsmiddelen en inkt) (al)
narcosegassen (a2)
geneesmiddelen tegen kanker (cytostatica / chemotherapeutica) (a3)
bestrijdingsmiddelen (a4)
zware metalen of metaalverbindingen (bijv. cadmium, kwik, lood, mangaan en
chroom) (ab5)
o ietsanders, NAMelijK........cccoeieeiiiiiiiiiiiiis e (a6)
nee (b)
weet niet (c)

O O O O O

Komt de vader tijdens zijn werk in contact met chemische stoffen?
ja, met...(a)
o oplosmiddelen (in verf, lak, lijm, reinigingsmiddelen en inkt) (al)
o bestrijdingsmiddelen (a2)
o zware metalen of metaalverbindingen (bijv. cadmium, kwik, lood, mangaan en
chroom) (a3)
o letsanders, NamelijK .........cooooeiiiiiiiii (ad)
nee (b)
weet niet (c)

Wordt u tijdens uw werk blootgesteld aan een van de volgende factoren?
ja(@
extreme temperaturen (extreme hitte of extreme kou) (al)
lawaai (a2)
lichaamstrillingen (a3)
o overdruk (hogere luchtdruk dan normaal; ook bij duiken) (a4)
niets van het bovenstaande (b)

o O O

Deze vraag gaat over de kans om tijdens uw werk een infectieziekte op te lopen.

In mijn baan werk ik regelmatig met...

a

ja(a)

zieke en/of kleine kinderen (al)
dieren (a2)

Zieke volwassenen (a3)

natuur in bossen of plantsoenen (a4)
rauw vlees (ab)

o O O O O

21

2013 Zwangerwijzer C

ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



?hﬁﬁa}&s&Lﬁ:mgﬁ‘gi/‘g;hud\gﬁ‘giégg‘gbyagé@r‘.\l&:@hd&_43
(@) 0
(b)Y o

40 gha cililacal jacad) gl 2 gal) J) gha i gB o) o) Aaliiia ddiay Ly i (38 e s <) Jlasly alidll o dlles g gy 4 44
(@) 0

(b)‘\J =]

(c)=elY 0

ellae Cupay (Lua ) dpmdi highug i (1 (el J& .45
(@) 0

(b)Y a

(c)=elY 0

2013 Zwangerwijzer C

22 ol Gyl 3% 50 030 i ) sl (B " Jal gl " Gl o Gsa ¥ - fialall Aliadhe



43. Werkt u in een systeem van ploegendienst, nachtdienst en/of heeft u
onregelmatige werktijden?

o ja(@)

o nee (b)

44. Moet u in uw baan regelmatig lichamelijk zwaar werk uitvoeren, lang staan of veel
lopen?

o ja(@

a nee (b)

O weet niet (c)

45. Heeft u vanwege uw werk (ongezonde) stress?
o ja(@

a nee (b)

a weet niet (c)
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